1. stopnja

.

. . . =~ redniinizredni Studij
Univerzitetni _—
dodiplomski studijski program
Aplikativna kmezmloglja

ZAKAJ aplikativna o
kineziologija? Qy_ﬁ@

Na studiju aplikativne kineziologije pridobite znanja o mehanizmih

gibanja cloveskega telesa, posledicah gibanja na posameznikovo

telesno in dusevno zdravje ter o vplivu (delovnega) okolja na Tesna prepletenost teorije s
posameznika. Usvojite kompetence za nacrtovanje, organiziranje, prakso

izvajanje, analiziranje in vrednotenje programov gibalne in/ali

Sportne vadbe ter treninga.

Omogoca vam, da svojo ljubezen do gibanja nadgradite in g
pomagate drugim izkoristiti svoj potencial za izboljSanje telesne
pripravljenosti ter bolj zdrav zivljenjski slog.

Pogoji za vpis: pogoje za vpis preverite v aktualnem razpisu za vpis
Sodobna oprema

Trajanje programa: tri (3) leta

Nacin izvedbe: redni studij in izredni studij

Jezik studija: slovenski

Pridobljeni naziv: diplomirani kineziolog (UN) /
diplomirana kineziologinja (UN)

Kraj izvedbe: Izola (Livade)
Vklju¢enost studentov v
projektno delo

PREDNOSTI studija pri nas

Man!'éel skuPine omggoéajo os?bni stik in tesne vezi med Studenti =15 =1
samimi ter Studenti in profesorji. =] rﬁ =]
Gostje iz prakse so stalnica na predavanijih in vajah. Svoje izkusnje u [y
predajajo Studentom in s tem povezujejo hauceno teorijo z delom L =
na terenu. =1
V sodobno opremljenih ucilnicah studenti pridobite ustrezna =
znanja in vescine pred vstopom v delovno okolje.
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KJE se lahko zaposlim? Kaksen je

Kot strokovni delavec v Sportu na podrocju vseh
obstojecih programov Sporta (Sportna rekreacija, PRE DM ETN I K’)
vrhunski Sport, sport otrok in mladine, Sport starejsih
idr.), V casu studija lahko pridobite tudi nekatere nazive 1. letnik
strokovne usposobljenosti v Sportu (npr. ucitelj

L s L Anatomija
smucanja, ucitelj plavanja in druge). Anglescina
Kot strokovni delavec v zdravstvu na podrocju Atletika
preventivnega delovanja, oblikovanja in vodenja Biokemija in histologija

Biologija celice

Biomehanika

Fiziologija

Funkcionalna anatomija in gibanje

Kaj MENLJO FVZ-jevci? ' ' Gimnastika

programov gibalnih aktivnosti ter promocije aktivnega
zivljenjskega sloga.

Informatika v raziskovanju
Osnove kondicijske priprave
Osnovna motorika
Plavanje z osnovami reSevanja iz vode
Uvod v kineziologijo
Uvod v psihologijo
2. letnik
Osnove prehrane
Osnove analize gibanja
Osnove fiziologije napora
Humanisticni vidiki v kineziologiji
Gibalna terapija
Vadba v rekreaciji
Perodizacija vadbe
Didaktika, pedagogika in andragogika
Metodologija v raziskovanju
Letne aktivnosti v naravi
Prakticno usposabljanje 1
Izbirni predmeti
Studij kineziologije mi je odprl veliko novih potiin Zakonodaja, komunikacija in podjetnistvo
prinesel nova znanja in spretnosti, ki jih ze uspesno 3. letnik
uporabljam v vsakdanjem Zivljenju. Z manjsim
Stevilom studentov v letniku nas faks ustvarja studij
zelo ucinkovit in oseben, kar je zame velik plus.
Navdusena sem nad zanesljivostjo in strokovnostjo
nasih profesorjev in asistentov, ki nam nudijo
odlicen vzor.

Na Studijskem programu Aplikativne kineziologije
gibanju dodajamo znanje, ki je tako zelo pomembno za
dobro delo v Sportu ali zdravstvu. Najsi bo to izboljsanje
telesnih zmogljivosti in Sportnega rezultata ali
zoperstavljanje tezavam, ki so posledica staranja
populacije, poznejsega upokojevanja in povecane
pojavnosti nenalezljivih kronicnih obolen;.

Dorjana Zerbo Sporin

Profesorica na univerzitetnem studijskem programu
Aplikativna kineziologija na UP FVZ

Prilagojena gibalna/sportna aktivnost
Vsezivljenski gibalni razvoj

Psihologija Sporta

Okoljska fiziologija

Vadba pri kroni¢nih nenalezljivih boleznih -
misiéno-skeletni vidik

Vadba v tekmovalnem Sportu

Vadba pri kroni¢nih nenalezljivih boleznih -
internisticni vidik

Vadba pri kroni¢nih nenalezljivih boleznih -
nevroloski vidik

Anja Suc

Diplomantka univerzitetnega Studijskega programa

Aplikativna kineziologija na UP FVZ in absolventka

magistrskega studijskega programa Aplikativna kineziologija

na UP FVZ

Zimske aktivnosti v naravi
Medicina Sporta

Igre z zogo

Prakti¢no usposabljanje 2
Izbirni predmeti

Zakljuéno delo

Univerza na Primorskem
Fakulteta za vede o zdravju
Polje 42
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1. stopnja

redni in izredni Studij

Univerzitetni

dodiplomski Studijski program v

Fizioterapija @

ZAKAJ fizioterapija?
Studij fizioterapije vam poleg temelinih naravoslovninh in T%

medicinskih znanj daje specialna znanja/ vescine iz obvladovanja
metod in postopkov fizioterapeviske obravnave, komunikacije.

psihologije. informatike v zdravstvu in metodike raziskovanja. .
Tesna prepletenost teorije s
Omogoda vam, da svoje sposobnosti za delo z ljudmi prakso

oplemenitite s teoreticnimi in prakticnimi znanji, da boste kot
neodvisni zdravstveni strokowvnjak sposobni nacrtovanja,
izvajanja in ocenjevanja fizioterapevtskega zdravijenja.

Pogoji za vpis: pogoje za vpis preverite v aktualnem razpisu za vpis
Trajanje programa: tri (3) leta

Nacin izvedbe: redni studij in izredni studij

Jezik studija: slovenski

Pridobljeni naziv: diplomirani fizioterapevt (UN} /

diplomirana fizioterapevtka (UN}

Kraj izvedbe: Izola (Livade)

PREDNOSTI étudija pl’l nas Mednarodne izmenjave

Edini v Sloveniji izvajamo univerzitetni studijski program s
podrogja fizioterapije.

Manjge skupine omogoéajo osebni stik in tesne vezi med &tudenti E E
samimi ter studenti in profasorii. "

V sodobno opremijenih simulacijskih uéilnicah se Studenti pred

vstopom v delovno ckolje usposobite za izvajanje razlicnih

obravnav znotraj kompetenc fizioterapije. E -
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KJE se lahko zaposlim?

Ma podrocju primarne preventive, zdravljenja in
rehabilitacije v zdravstvu.

W specialisticnih ambulantah, splosnih in specialnih
beolnisnicah, v klinikah in zdravilis¢ih, v ustanovah za
Jjavno zdravje, ali v lastnem podjetju.

Svojo karierno pot lahko nadaljujete s studijem ali
raziskovanjem na fakulteti.

Kaj MENIJO FVZ-jevci?

Ma Fakulteti za vede o zdravju si prizadevameo za dobro
pocutje vseh zaposlenih in Studentov. Obenem se
zavzermamao za zagotavljanje znanja. kritiénega
razmisljanja in vescin, ki bodo studentom omoegocali
kakovostno delo v kliniénem okolju.

Rok Vatovec

Asistent na univerzitetnem 3tudijskem programu 1
stopnje Fizioterapija na UP FVZ

Studij fizioterapije na FVZ-ju mi je ponudil agromnoe
znanja, ki sem ga skozi vsa tri leta implementirala v
samo prakso, saj smo skozi Studij spoznavali Stevilna
kliniéna okolja. Sem mnenja, da je to res eden izmed
pomembnejsih delov Studija. ki nam studentom
osmisli vso naucéeno teorijo. Mene je ta studij privabil
tudi zaradi same lokacije na Primorskem. kjer je vedji
del leta sonéek in lahko za odmor med uéenjem
skodis v morje. zato tudi izpitno obdobje lazje
prebrodis.

Nina Ramsak
Diiplomantka univerzitetnega Studijskega programa 1.
stopnje Fizolerapiia na UP FVZ

Univerza na Primorskem
Fakulteta za vede o zdravju
P :
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Kaksen je

PREDMETNIK?

1. letnik

Anatomija

Fiziologija

Biologija celice

Biomehanika

Bickemija in histologija
Profesionalizem v zdravstvu
Informatika in e-zdravje

Fizikalni agensi v fizioterapiji
Funkcionalna anatomija in gibanje
Patologija s patofiziologijo
Ocenjevalne metede v fizioterapiji

2. letnik

Klini¢na medicina

Ortopedija

Nevrolagija in nevrapatologija
Didaktika, pedagogika in andragogika
Gibalna terapija

Prva pomodé

Manualna terapija

Nevrofizioterapija

Kardiorespiratorna fizioterapija
Malezljive bolezni in higiena v zdravstvu
Uvod v psiholegijo

Klinicno usposabljianje 1

3. letnik

Vsezivijenjski gibalni razvoj
Zdravje Zensk skozi Zivijenjski cikel
Rehabilitacijska medicina
Metodologija v raziskovanju

Preventiva in rehahbilitacija delovno aktivne

populacije
Preventiva in rehabilitacija Sportnika

Preventiva in rehabilitacija otrok in starostnika

|zbirni predmeti
Klinicno uspesabljanje 2
Praktiéno usposabljanje
Zakljucna naloga

XY referat@fvz.uprsi



UP Fakulteta za vede o zdravju

_W\ - 1. stopnja

Visokoéolski redni in izredni Studij .. -

dodiplomski Studijski program
Prehransko svetovanje
- dietetika

ZAKAJ prehransko
svetovanje - dietetika?

Studij prehranskega svetovanja - dietetike vam daje znanja in

kompetence za svetovanje razliénim ciljnim skupinam o pomenu  Tesna prepletenost teorije s
in nacinu zdravega prehranjevanja, o vplivu hrane na zdravje ter o prakso

varnosti hrane.

Je prava izbira, e vas zanima nacrtovanje jedilnikov za zdrave in
bolne posameznike, spremljanje njihovih prehranskih navad ter
spodbujanje k bolj zdravemu nacinu zivijenja.

-
-

Pogoiji za vpis: pogoje za vpis preverite v aktualnem razpisu za vpis Mednarodne izmenjave
Trajanje programa: tri (3} leta
Macin izvedbe: redni in izredni Studij

Jezik studija: slovenski £L
Pridobljeni naziv: diplomirani dietetik (vS) / diplomirana I

dieteticarka (VS}
Kraj izvedbe: [zola

Sodelovanje studentov pri
projektih

PREDNOSTI Studija pri nas

Majhne skupine omogocéajo osebni stik in tesne vezi med Studenti
samimi ter studenti in profesorji. E E
Prakticno usposabljanje na razlicnih vsebinskih podrogjih ob

zagotovljeni bogati mrezi partnerjev fakultete predstavija

precejsnji del studijskih obveznosti. E

W sodobno opremljenih laboratorijih in simulirani kuhinji Studenti

pridobite ustrezna znanja za vstop v delovno okolje.

'F [ > | @ www.fvz.upr.si
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KJE se lahko zaposlim?

Na podrodju zdravstva kot zdravstveni sodelavec v
bolnignicah in zdravstvenih domovih v okviru centrov - 1
za krepitev zdravja idr. Ka ksen Je

Ma podrocju gospodarstva v prehrambeni industriji. PREDM ETN I K?

prehranskih obratih in podjetjin, ki skrbijo za zdravo
prehrano, ali v lastnem podjetju.
Svojo karierno pot lahko nadaljujete s studijem in 1. letnik
raziskovanjem na fakulteti. Okolje in zdravie
Biofizika
, . . Biologija celice
Kaj MENLJO FVZ-jevci? Pridelava hrane
Uvod v javno zdravje
Kemija

étudij prehranskega svetovanja - dietetike zagotavija Bickemija
znanje, ki ga boste kot bododi strokovnjaki s tega Infarmatika v zdravstvu
podroéja potrebovali za naértovanje prehrane za vse Tuj jezik za zdravstvene vede - Anglescina ll
starostne skupine. Ma fakulteti se trudimo vzpostavljati Psiholagija
prijetne odnose med sod_elgvr:i in studenti, Zelimo si, da Anatomija
se pocutite slisani in sprajeti. Mikrobiologiia
Karin 5ik Novak Matnje hranjenja
Asistentka na studjskenm programu 1 stopaje Uvod v raziskovalne delo
Prahransko svetevanje - dietetika na UP FVZ [— 2. letnik

Procesiranje in sestava Zivil
Kakovost in nadzor nad kakovostjo in varnostjo Zivil
Osnove energijsko hranilnega ravnovesja

' ' Prehrana in Zivlienjski slog v razliénih Zivijenjskih obdobjih

Organizacija in tehnologije pri pripravi hrane
Studij dietetike mi je dal zelo veliko. Studirati na Rreiticnasspoaclion e dclomen kol 58 tednoy
Obali pa ima tudi svoj éar. Tekom Studija sem bolie Fiziclegiia
spoznala prehrano, procese v telesu, se naudila, da Patolegija
ni slabe in ne dobre hrane, ampak da je vsa hrana Prehransko izobrazevanje uporabnikowv
super, ée ne pretiravamo. Predvsem pa sem 3 Izbirni predmet
hvalezna za ljudi, ki sem jih spoznala, in za .
profesorje. ki o nam strokovno predavali snov, ki 3. letnik
nam bo v Zivljenju e kako prav prisla. Ta fakulteta Dietetika

Je zares Sola za Zivijenje. Kliniéna prehrana |
Farmakologija in laboratorijska medicina
Klini¢na prehrana |l

Prakticno usposabljianje v delovnem ckolju Il
- g tednov

Patofiziologija |

Senzorika

3x zbirni predmet

Zakljuéna naloga

Aja Ana Jelaska

Absolventka Studijskega programa 1. stopnje
Prehranskeo svelovanje - dietetika na UP FVZ

Univerza na Primorskem
Fakulteta za vede o zdravju
Poli
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redni in izredni $tudij ¥

Visokosolski
dodiplomski Studijski program

Zdravstvena nega w Q\“

ZAKAJ zdravstvena nega?

Studij zdravstvene nege vam daje znanja in kompetence za
samostojno opravijanje poklica diplomirane medicinske sestre
oziroma diplomiranega zdravstvenika.

Diploma velja v vseh €lanicah EU in omogoca takojénjo zaposlitev

G s Tesna prepletenost teorije s
brez opravijanja pripravnistva.

prakso
Je prava izbira, ¢e Zelite opravijati dinamic¢en poklic na razliénih
specialnih podrodjih zdravstvene nege. ki ga odlikuje skrb za
sofloveka in sposobnost prevzemanja razliénih aktivnih vieg
(swetovalca, vodje, raziskovalca, sooblikovalca zdravstvene
politike in zdravstvenih sistemov).

Pogoji za vpis: pogoje za vpis preverite v aktualnem razpisu za vpis

Trajanje programa: tri (3} leta Mednarodne izmenjave

MNacin izvedbe: redni in izredni Studij

Jezik studija: slovenski [l
Pridobljeni naziv: diplomirana medicinska sestra (VS) / I::]:I
diplomirani zdravstvenik (VS)

Kraj izvedbe: 1zola in Vipava (samo redni studij)

Visoka zaposljivost

PREDNOSTI studija pri nhas

Studij poteka v neposredni blizini uénih zavodov (bolnisnice,
zdravstveni domovi, domovi starejsih obéanov), v katerih
studentje opravite vec kot tretjino Studijskih obveznosti, E E

Del Studija poteka v manjsih skupinah, kar omogoca osebni stik in
tesne vezi med studenti samimi ter Studenti in profesarii.

V sodobno opremljenih simulacijskih ucilnicah se studentje pred E .
vstopom v posamezna specialna klinicna okolja usposobite za

izvajanje razlicnih postopkov in posegov znotraj kompetenc

zdravstvene nege.

'F o @ www.fvz.upr.si



KJE se lahko zaposlim?

Ma podrodju primarnega, sekundarnega in terciarnega
zdravstvenega varstva (v zdravstvenih domovih,

PREDMETNIK?
bolnisnicah, klinikah) ter socialno varstvenih ustanovah

{v domovih za starejée obéane). 1. letnik

Kaksen je

Na drugih podrogjih (v humanitarnih organizacijah, Osnove zdravstvene nege
zdraviliséih, centrih za transfuzijsko dejavnaost. ). lahko Biokemija. biofizika in farmakologija
pa nadaljujete s studijem in raziskovanjem na fakulteti. Anatomija
Fiziologija

Patologija

Gerontoloska zdravstvena nega in rehabilitacija

Kaj MENIJO FVZ-_jE‘VC |? Etika v zdravstveni negi
Mikrobiclogija in imunocloagija

Tuj jezik - anglescina v zdravsivu
Informatika v zdravstveni negi
Kliniéno usposabljanje 1

Poleg teoretiénega znanja in prakticnih izkusenj, ki jin
pridobite v ¢asu Studija. usklajenega z evropskimi ) : e
smernicami, vas naucimo tudi profesionalnega odnosa Izbirno praktiéno usposablianje 1
do dela, samostojnega razmisljanja in etiénega odnosa Izbirni predmet
do pacientov in sodelavcev. Cilj nasega Studijskega &

- i -elietming 2. letnik

programa je izobraziti kempetentne diplomirane _ _
medicinske sestre/ diplomirane zdravstvenike na Zdravstvena nega kirurskega pacienta na
kirurskem podrogju

vseh pedrodjih 2dravstvene nege.
Osnove paliativne zdravstvene nege
Javno zdravje in promocija zdravia z
zdravstveno vzgojo
Diagnosticno-terapevtski program
Zdravstvena nega pacienta na
internisticnem podrogju
Saciologija zdravja in bolezni
Psihalogiia in kemunikacija v zdravstveni negi
Klini¢no usposabljanje 2

Rebeka Lekse

Asistenthka na Sludijskem programa 1 slopnje
Fdravstvena nega na UP FyZ

Studij omogoéa dobro nadgrajevanje pridoblienega lzbima praktiéno usposabljanje 2
strokovnega znanja na predhodnih srednjih Solah ter Izbirni predmeti
pridobivanje kompetenc za samostojno opravijanje 3. letnik

poklica. Studenti se lahke vkljuéimo v razliéne
projekte, kar nam omogoca pridobivanje
praktiénega znanja, kompetenc in seveda izkusenj v
delovnem okaolju.

Zdravstvena nega zensk
Zdravstvena nega otroka in mladostnika
Nujna medicinska pomod in zdravstveno varstvo v

izrednih razmerah

Zdravstvena nega v patronaznem in
Sejla Gazibara dispanzerskem varstvu
Diplomantka studijskega programa 1 stopnje Zdravstvena nega in mentalno zdravie
Zcravsivanainaga N EVE Management s kakovostjo v zdravstvu in
zdravstveno pravo

Kliniéno usposabljanje 3

Izbirno praktiéno usposablianje 3

Izbirni predmeti

Uvod v raziskovalne delo

Zakljuéno delo

Univerza na Primorskem
Fakulteta za vede o zdravju
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