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dodiplomski studijski program 3
Aplikativna kineziologija

ZAKAJ aplikativna o
kineziologija? Qy_ﬁ@

Na studiju aplikativne kineziologije pridobite znanja o mehanizmih

gibanja cloveskega telesa, posledicah gibanja na posameznikovo

telesno in dusevno zdravje ter o vplivu (delovnega) okolja na Tesna prepletenost teorije s
posameznika. Usvojite kompetence za nacrtovanje, organiziranje, prakso

izvajanje, analiziranje in vrednotenje programov gibalne in/ali

Sportne vadbe ter treninga.

Omogoca vam, da svojo ljubezen do gibanja nadgradite in g
pomagate drugim izkoristiti svoj potencial za izboljSanje telesne
pripravljenosti ter bolj zdrav zivljenjski slog.

Pogoji za vpis: pogoje za vpis preverite v aktualnem razpisu za vpis
Sodobna oprema

Trajanje programa: tri (3) leta

Nacin izvedbe: redni studij in izredni studij

Jezik studija: slovenski

Pridobljeni naziv: diplomirani kineziolog (UN) /
diplomirana kineziologinja (UN)

Kraj izvedbe: Izola (Livade)
Vklju¢enost studentov v
projektno delo

PREDNOSTI studija pri nas

Manjse skupi Caj bni stik in t i med Studenti
anjSe skupine omogocajo osebni stik in tesne vezi med studenti =1 A =1

samimi ter Studenti in profesorji. =] rﬁ =]
Gostje iz prakse so stalnica na predavanijih in vajah. Svoje izkusnje i = [y
predajajo Studentom in s tem povezujejo hauceno teorijo z delom L =

na terenu. =1
=l

V sodobno opremljenih ucilnicah studenti pridobite ustrezna
znanja in vescine pred vstopom v delovno okolje.
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KJE se lahko zaposlim? Kaksen je

Kot strokovni delavec v Sportu na podrocju vseh
obstojecih programov Sporta (Sportna rekreacija, PRE DM ETN I K’)
vrhunski Sport, sport otrok in mladine, Sport starejsih
idr.), V casu studija lahko pridobite tudi nekatere nazive 1. letnik
strokovne usposobljenosti v Sportu (npr. ucitelj

L s L Anatomija
smucanja, ucitelj plavanja in druge). Anglescina
Kot strokovni delavec v zdravstvu na podrocju Atletika
preventivnega delovanja, oblikovanja in vodenja Biokemija in histologija

Biologija celice

Biomehanika

Fiziologija

Funkcionalna anatomija in gibanje

Kaj MENLJO FVZ-jevci? ' ' Gimnastika

programov gibalnih aktivnosti ter promocije aktivhega
zivljenjskega sloga.

Informatika v raziskovanju
Osnove kondicijske priprave
Osnovna motorika
Plavanje z osnovami reSevanja iz vode
Uvod v kineziologijo
Uvod v psihologijo
2. letnik
Osnove prehrane
Osnove analize gibanja
Osnove fiziologije napora
Humanisticni vidiki v kineziologiji
Gibalna terapija
Vadba v rekreaciji
Perodizacija vadbe
Didaktika, pedagogika in andragogika
Metodologija v raziskovanju
Letne aktivnosti v naravi
Prakticno usposabljanje 1
Izbirni predmeti
Studij kineziologije mi je odprl veliko novih potiin Zakonodaja, komunikacija in podjetnistvo
prinesel nova znanja in spretnosti, ki jih ze uspesno 3. letnik
uporabljam v vsakdanjem Zivljenju. Z manjsim
Stevilom studentov v letniku nas faks ustvarja studij
zelo ucinkovit in oseben, kar je zame velik plus.
Navdusena sem nad zanesljivostjo in strokovnostjo
nasih profesorjev in asistentov, ki nam nudijo
odlicen vzor.

Na Studijskem programu Aplikativne kineziologije
gibanju dodajamo znanje, ki je tako zelo pomembno za
dobro delo v Sportu ali zdravstvu. Najsi bo to izboljsanje
telesnih zmogljivosti in Sportnega rezultata ali
zoperstavljanje tezavam, ki so posledica staranja
populacije, poznejsega upokojevanja in povecane
pojavnosti nenalezljivih kronicnih obolen;.

Dorjana Zerbo Sporin

Profesorica na univerzitetnem studijskem programu
Aplikativna kineziologija na UP FVZ

Prilagojena gibalna/sportna aktivnost
Vsezivljenski gibalni razvoj

Psihologija Sporta

Okoljska fiziologija

Vadba pri kroni¢nih nenalezljivih boleznih -
misiéno-skeletni vidik

Vadba v tekmovalnem Sportu

Vadba pri kroni¢nih nenalezljivih boleznih -
internisticni vidik

Vadba pri kroni¢nih nenalezljivih boleznih -
nevroloski vidik

Anja Suc

Diplomantka univerzitetnega Studijskega programa

Aplikativna kineziologija na UP FVZ in absolventka

magistrskega studijskega programa Aplikativna kineziologija

na UP FVZ

Zimske aktivnosti v naravi
Medicina Sporta

Igre z zogo

Prakti¢no usposabljanje 2
Izbirni predmeti

Zakljuéno delo

Univerza na Primorskem
Fakulteta za vede o zdravju
Polje 42

6310 Izola & 05/ 662 64 61 B4 referatafvz.uprsi



mailto:info@fvz.upr.si

UP Fakulteta za vede o zdravju

UNIVESS Frcorth?,

UNI Pakurss®
“\ o

“&-sd 1.stopnja

o . . redni in izredni Studij
Univerzitetni
dodiplomski studijski program

Fizioterapija @

ZAKAJ fizioterapija? ®

Studij fizioterapije vam poleg temeljnih naravoslovnih in
medicinskih znanj daje specialna znanja/ vescine iz obvladovanja A II |

metod in postopkov fizioterapevtske obravnave, komunikacije,

psihologije, informatike v zdravstvu in metodike raziskovanja. B
Tesna prepletenost teorije s
Omogoca vam, da svoje sposobnosti za delo z judmi prakso

oplemenitite s teoreticnimi in prakticnimi znanji, da boste kot
neodvisni zdravstveni strokovnjak sposobni nacrtovanja,
izvajanja in ocenjevanja fizioterapevtskega zdravljenja.

Pogoji za vpis: pogoje za vpis preverite v aktualnem razpisu za vpis
Trajanje programa: tri (3) leta

Jare prog 3 Sodobna oprema
Nacin izvedbe: redni studij in izredni studij
Jezik Studija: slovenski
Pridobljeni naziv: diplomirani fizioterapevt (UN) /
diplomirana fizioterapevtka (UN)

Kraj izvedbe: |zola (Livade)

PREDNOSTI étudua prl nas Mednarodne izmenjave

Edini v Sloveniji izvajamo univerzitetni studijski program s
podrocja fizioterapije.

Manjse skupine omogocajo osebni stik in tesne vezi med studenti Il Ilr II II
samimi ter Studenti in profesorji. =
V sodobno opremljenih simulacijskih ucilnicah se studenti pred

vstopom v delovno okolje usposobite za izvajanje razlicnih =1

obravnav znotraj kompetenc fizioterapije. ==l



KJE se lahko zaposlim?

Na podrocju primarne preventive, zdravljenja in
rehabilitacije v zdravstvu.

V specialisticnih ambulantah, splosnih in specialnih
bolnisnicah, v klinikah in zdravilis¢ih, v ustanovah za
javno zdravje, ali v lastnem podjetju.

Svojo karierno pot lahko nadaljujete s Studijem ali
raziskovanjem na fakulteti.

Kaj MENIJO FVZ-jevci?

Na Fakulteti za vede o zdravju si prizadevamo za dobro
pocutje vseh zaposlenih in Studentov. Obenem se
zavzemamo za zagotavljanje znanja, kriticnega
razmisljanja in vescin, ki bodo studentom omogocali
kakovostno delo v klinicnem okolju.

Rok Vatovec

Asistent na univerzitetnem Studijskem programu 1.
stopnje Fizioterapija na UP FVZ

Studij fizioterapije na FVZ-ju mi je ponudil ogromno
znanja, ki sem ga skozi vsa tri leta implementirala v
samo prakso, saj smo skozi studij spoznavali Stevilna
klinicna okolja. Sem mnenja, da je to res eden izmed
pomembnejsih delov Studija, ki nam Studentom
osmisli vso hauceno teorijo. Mene je ta Studij privabil
tudi zaradi same lokacije na Primorskem, kjer je vedji
del leta soncek in lahko za odmor med ucenjem
skocis v morje, zato tudi izpitno obdobje lazje
prebrodis.

Nina Ramsak

Diiplomantka univerzitetnega studijskega programa 1.
stopnje Fizioterapija na UP FVZ

Univerza na Primorskem
Fakulteta za vede o zdravju
Polje 42

6310 Izola ‘. 05 / 662 64 61

Kaksen je

PREDMETNIK?

1. letnik

Anatomija

Fiziologija

Biologija celice

Biomehanika

Biokemija in histologija
Profesionalizem v zdravstvu
Informatika in e-zdravje

Fizikalni agensi v fizioterapiji
Funkcionalna anatomija in gibanje
Patologija s patofiziologijo
Ocenjevalne metode v fizioterapiji

2. letnik

Klinicna medicina

Ortopedija

Nevrologija in nevropatologija
Didaktika, pedagogika in andragogika
Gibalna terapija

Prva pomo¢

Manualna terapija

Nevrofizioterapija

Kardiorespiratorna fizioterapija
Nalezljive bolezni in higiena v zdravstvu
Uvod v psihologijo

Klinicno usposabljanje 1

3. letnik

Vsezivljenjski gibalni razvoj
Zdravje zensk skozi zivljenjski cikel
Rehabilitacijska medicina
Metodologija v raziskovanju

Preventiva in rehabilitacija delovno aktivne

populacije
Preventiva in rehabilitacija Sportnika

Preventiva in rehabilitacija otrok in starostnika

Izbirni predmeti
Klini¢no usposabljanje 2
Prakticno usposabljanje

Zakljucna naloga

M referat@fvz.upr.si
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' - 1. stopnja

ViSOkOgOlSki ‘ redni in izredni $tudij

dodiplomski studijski program
Prehransko svetovanje
- dietetika

ZAKAJ prehransko
svetovanje - dietetika?

Studij prehranskega svetovanja - dietetike vam daje znanja in

kompetence za svetovanje razliénim ciljnim skupinam o pomenu  Tesna prepletenost teorije s
in nac¢inu zdravega prehranjevanja, o vplivu hrane na zdravje ter o prakso

varnosti hrane.

Je prava izbira, Ce vas zanima nacrtovanje jedilnikov za zdrave in
bolne posameznike, spremljanje njihovih prehranskih navad ter
spodbujanje k bolj zdravemu nacinu zivljenja.

Seae”

Pogoji za vpis: pogoje za vpis preverite v aktualnem razpisu za vpis Mednarodne izmenjave
Trajanje programa: tri (3) leta

Nacin izvedbe: redni in izredni studij

Jezik studija: slovenski £L
Pridobljeni naziv: diplomirani dietetik (VS) / diplomirana |
dieteticarka (VS)

Kraj izvedbe: Izola
Sodelovanje Studentov pri

projektih

PREDNOSTI studija pri nas
Majhne skupine omogocajo osebni stik in tesne vezi med Studenti (g B P |
samimi ter Studenti in profesorji. |_|r =]
Prakticno usposabljanje na razlicnih vsebinskih podrocjih ob =
zagotovljeni bogati mrezi partnerjev fakultete predstavlja ™
precejsnji del studijskih obveznosti. M=l

I_I M=l

V sodobno opremljenih laboratorijih in simulirani kuhinji Studenti
pridobite ustrezna znanja za vstop v delovno okolje.



|
KJE se lahko zaposlim?

Na podrocju zdravstva kot zdravstveni sodelavec v

bolnignicah in zdravstvenih domovih v okviru centrov Ka kéen Je

za krepitev zdravja idr.

Na podrocju gospodarstva v prehrambeni industriji, PRE DM ETN I K?

prehranskih obratih in podjetjih, ki skrbijo za zdravo
prehrano, ali v lastnem podjetju.

Svojo karierno pot lahko nadaljujete s Studijem in
raziskovanjem na fakulteti.

Kaj MENIJO FVZ-jevci?

Studij prehranskega svetovanja - dietetike zagotavlja
znanje, ki ga boste kot bodoci strokovnjaki s tega
podrocja potrebovali za nacrtovanje prehrane za vse
starostne skupine. Na fakulteti se trudimo vzpostavljati
prijetne odnose med sodelavci in studenti, Zelimo si, da
se pocutite slisani in sprejeti.

Karin Sik Novak

Asistentka na studijskem programu 1. stopnje
Prehransko svetovanje - dietetika na UP FVZ —

Studij dietetike mi je dal zelo veliko. Studirati na

super, ¢e ne pretiravamo. Predvsem pa sem
hvaleZna za ljudi, ki sem jih spoznala, in za
profesorje, ki so nam strokovno predavali snov, ki
nam bo v Zivljenju $e kako prav prisla. Ta fakulteta
je zares Sola za Zivljenje.

Aja Ana Jelaska

Absolventka studijskega programa 1. stopnje
Prehransko svetovanje - dietetika na UP FVZ

Univerza na Primorskem
Fakulteta za vede o zdravju
Polje 42

6310 Izola ‘. 05/ 662 64 61 }X{ referat@fvz.upr.si

1. letnik
Okolje in zdravje
Biofizika
Biologija celice
Pridelava hrane

Uvod v javno zdravje

Kemija
Biokemija

Informatika v zdravstvu
Tuj jezik za zdravstvene vede - Anglescina Il

Psihologija
Anatomija
Mikrobiologija
Motnje hranjenja

Uvod v raziskovalno delo

2. letnik

Procesiranje in sestava Zivil
Kakovost in nadzor nad kakovostjo in varnostjo zivil
Osnove energijsko hranilnega ravnovesja

' ' Prehrana in zivljenjski slog v razli¢nih zivljenjskih obdobjih
Organizacija in tehnologije pri pripravi hrane

Prakti¢no usposabljanje v delovnem okolju | - 6 tednov

Obali pa ima tudi svoj éar. Tekom Studija sem bolje Fiziologija
spoznala prehrano, procese v telesu, se naucila, da Patologija
ni slabe in ne dobre hrane, ampak da je vsa hrana Prehransko izobrazevanje uporabnikov

3x |zbirni predmet

3. letnik
Dietetika

Klinicna prehrana |

Farmakologija in laboratorijska medicina
Klinicha prehrana ll

Prakticno usposabljanje v delovnem okolju Il

- 9 tednov
Patofiziologija |
Senzorika

3% Izbirni predmet
Zakljucna naloga
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Visokosolski
dodiplomski Studijski program

Zdravstvena nega

ZAKAJ zdravstvena nega?

Studij zdravstvene nege vam daje znanja in kompetence za
samostojno opravljanje poklica diplomirane medicinske sestre
oziroma diplomiranega zdravstvenika.

Diploma velja v vseh Clanicah EU in omogoca takojsnjo zaposlitev

A . Tesna prepletenost teorije s
brez opravljanja pripravnistva.

prakso
Je prava izbira, Ce zelite opravljati dinamicen poklic na razlicnih
specialnih podrogjih zdravstvene nege, ki ga odlikuje skrb za
socloveka in sposobnost prevzemanija razlicnih aktivnih viog
(svetovalca, vodje, raziskovalca, sooblikovalca zdravstvene
politike in zdravstvenih sistemov).

Pogoji za vpis: pogoje za vpis preverite v aktualnem razpisu za vpis

o . Mednarodne izmenjave
Trajanje programa: tri (3) leta

Nacin izvedbe: redni in izredni studij

Jezik studija: slovenski B _
Pridobljeni naziv: diplomirana medicinska sestra (VS) / Ifl:’lj
diplomirani zdravstvenik (VS)

Kraj izvedbe: Izola in Vipava (samo redni studij)

. .. . Visoka zaposljivost
PREDNOST]I Studija pri nas

Studij poteka v neposredni blizini uénih zavodov (bolnisnice,

zdravstveni domovi, domovi starejsih ob¢anov), v katerih (= ol = |

Studentje opravite ve¢ kot tretjino studijskih obveznosti. I_Ir =]
el = et

Del studija poteka v manjsih skupinah, kar omogoca osebni stik in

tesne vezi med Studenti samimi ter Studenti in profesorji. =

V sodobno opremljenih simulacijskih ucilnicah se studentje pred I| I| H-=pbl

vstopom v posamezna specialna klinicna okolja usposobite za
izvajanje razli¢nih postopkov in posegov znotraj kompetenc

zdravstvene nege.
. f n [ » ] @ www.fvz.upr.si



KJE se lahko zaposlim?

Na podrocju primarnega, sekundarnega in terciarnega
zdravstvenega varstva (v zdravstvenih domovih,
bolnisnicah, klinikah) ter socialno varstvenih ustanovah

Kaksen je

PREDMETNIK?

(v domovih za starejse obcane). 1. letnik
Na drugih podrogjih (v humanitarnih organizacijah, Osnove zdravstvene nege
zdravilisih, centrinh za transfuzijsko dejavnost, ..), lahko Biokemija, biofizika in farmakologija
pa nadaljujete s studijem in raziskovanjem na fakulteti. Anatomija
Fiziologija
Patologija

Gerontoloska zdravstvena nega in rehabilitacija

KaJ M EN IJO FVZ_J evcr) Etika v zdravstveni negi
Mikrobiologija in imunologija

Tuj jezik - anglescina v zdravstvu
Informatika v zdravstveni negi

Poleg teoreticnega znanja in prakticnih izkusenj, ki jih

pridobite v ¢asu studija, usklajenega z evropskimi Klini¢no usposabljanje 1
smernicami, vas hauéimo tudi profesionalnega odnosa Izbirno prakticno usposabljanje 1
do dela, samostojnega razmisljanja in eticnega odnosa |zbirni predmet

do pacientov in sodelavcev. Cilj nasega Studijskega
programa je izobraziti kompetentne diplomirane

medicinske sestre/ diplomirane zdravstvenike na
vseh podrocjih zdravstvene nege.

2. letnik

Zdravstvena nega kirurskega pacienta na
kirurskem podrocju

Osnove paliativne zdravstvene nege
Javno zdravje in promocija zdravja z
zdravstveno vzgojo
Diagnosticno-terapevtski program
Zdravstvena nega pacienta na
internisticnem podrocju

Sociologija zdravja in bolezni

Psihologija in komunikacija v zdravstveni negi
Klinicno usposabljanje 2

Rebeka Lekse

Asistentka na Studijskem programu 1. stopnje
Zdravstvena nega na UP FVZ

Studij omogoca dobro nadgrajevanje pridoblienega Izbirno prakticno usposabljanje 2
strokovnega znanja na predhodnih srednjih solah ter 1zbirni predmeti
pridobivanje kompetenc za samostojno opravljanje 3 letnik

poklica. Studenti se lahko vkljuéimo v razli¢ne Zdravstvena neaa sensk
projekte, kar nam omogoca pridobivanje . 9 |

prakticnega znanja, kompetenc in seveda izkusenj v Zdravstvena nega otroka in mladostnika
delovnem okolju. Nujna medicinska pomoc in zdravstveno varstvo v

izrednih razmerah

Zdravstvena nega v patronaznem in

Sejla Gazibara dispanzerskem varstvu
Diplomantka studijskega programa 1. stopnje Zdravstvena nega in mentalno zdravje
Zdravstvena nega na UP FVZ Management s kakovostjo v zdravstvu in
zdravstveno pravo

Klinicno usposabljanje 3

Izbirno prakticno usposabljanje 3
1zbirni predmeti

Uvod v raziskovalno delo
Zakljucno delo

Univerza na Primorskem
Fakulteta za vede o zdravju
Polje 42

6310 Izola ‘. 05/ 662 64 61 P2 referat@fvz.upr.si
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UP Fakulteta za vede o zdravju

SN
| 2. stopnja

redni studij

Magistrski

Studijski program

Aplikativna kineziologija

ZAKAJ aplikativna kineziologija? o
Magistrski studij Aplikativne kineziologije omogoc¢a nadgradnjo éz mgUﬁUb

znanj in vescin, pridobljenih na dodiplomskem studiju kineziologije,
kot tudi znanj, pridobljenih na sorodnih studijskih smereh
(fizioterapija, ortotika, Sportna vzgoja in druge).
Tesna prepletenost teorije
Posodobljen program uposteva aktualne zahteve s podrocja s prakso
vrhunskega in rekreativnega ter drugih programov Sporta, ter s
podrocja preventive in krepitve zdravja. Studenti pridobijo znanja
za ukrepe s podrocij odpravljanja gibalnih primanjkljajev pretezno

sedentarne populacije, podaljsevanja delovno aktivhe dobe in v
odnosa delavca z delovnim okoljem, staranja populacije, porasta Q
kroni¢nih-nenalezljivih bolezni ter psiho-socialnih dejavnikov ’v._?

tveganja sodobne druzbe.

Pogoji za vpis: pogoje za vpis preverite v aktualnem razpisu za vpis
Trajanje programa: dve (2) leti

Nacin izvedbe: redni studij

Jezik studija: slovenski

Pridobljeni naziv: magister kineziologije / magistrica kineziologije

Kraj izvedbe: |zola (Livade)

Vklju¢enost sStudentov v
raziskovalno in projektno

PREDNOSTI studija pri nas delo

Manjse skupine omogocajo osebni stik in tesne vezi med studenti

samimi ter studenti in profesorji. m— oy u m—
- - T — O=I00
Gostje iz prakse so stalnica na predavanjih in vajah. Svoje izkusnje k
predajajo Studentom in s tem povezujejo nauceno teorijo z delom m
na terenu. ] 1
[ o | »
V sodobno opremljenih ucilnicah studenti pridobijo ustrezna Il I !I: :'ﬂ

znanja in vescine pred vstopom v delovno okolje.

f in [ > ] @ www.fvz.upr.si



|
KJE se lahko zaposlim?

Kot strokovni delavec v Sportu na podrocju vseh
obstojecih programov Sporta (Sportna rekreacija, vrhunski
in kakovostni Sport, prostocasna Sportna vzgoja, sport
starejsih idr.). Kot strokovni delavec v zdravstvu na
podrocju preventivnega delovanja in krepitve zdravja,
oblikovanja in vodenja programov gibalnih aktivnosti ter
promocije aktivnega zivljenjskega sloga. Kot strokovnjak s
podrocja nacrtovanja in vodenja programov gibalne/ P EDM ETN I K?
Sportne vadbe na drugih podrogjih (turizem,

Jjavna uprava - zavodi za Sport, welness industrija..).

Kaj MENIJO FVZ-jevci? ' 1. letnik

Kaksen je

Na magistrskem $tudijskem programu Aplikativne Patologija in patofiziologija
kineziologije nadgradimo znanje na razliénih podrocjih Aplikativna biomehanika
Sportne znanosti, vadbe in promocije zdravja. Studenti Upravljanje projektov
spoznajo poglobliene pristope k ocenjevanju gibalnih Raziskovalne metode

sposobnosti, napredne vadbene in druge metode za
izboljSanje Sportne uspesnosti ter skrbi za zdravje

razlicnih populacij, obenem pa spoznajo tudi osnove
raziskovalnega dela na podrocju kineziologije.

Fiziologija gibalne/Sportne aktivnosti
Ergonomija

Gerontologija

Upravljanje gibanja in u¢enje
gibalnih spretnosti

Psihosocialni vidiki dela pri

razlicnih ciljnih skupinah

2x Izbirni predmet

Ziga Kozinc
Profesor na studijskem programu 2. stopnje Aplikativna
kineziologija na UP FVZ

Studij kineziologije mi je odprl veliko novih potiin H
prinesel nova znanja in spretnosti, ki jih ze uspesno 2. letnlk
uporabljam v vsakdanjem Zivljenju.

Epidemiologija
Z manjsim stevilom studentov v letniku nas faks Vadba pri bolnikih s kronicnimi
ustvarja Studij zelo ucinkovit in oseben, kar je zame nenalezljivimi boleznimi
velik plus. Navdusena sem nad zanesljivostjo in Javno zdravstvo, edukacija in
strokovnostjo nasih profesorjev in asistentov, ki nam komunikacija

nudijo odlicen vzor. Vadba za zenske

Vadba otrok in mladine
3x Izbirni predmet
Magistrska naloga

Anja Suc
Absolventka studijskega programa 2. stopnje Aplikativna
kineziologija na UP FVZ

Univerza na Primorskem

Fakulteta za vede o zdravju
Polje 42
6310 Izola & 05/ 662 64 61 B4 referatafvz.uprsi
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Magistrski

redni studij
Studijski program

Dietetika in klini¢na

prehrana

ZAKAJ dietetika in klinicha
prehrana?

Prehrana posameznika spada med osnovne potrebe ¢loveka, je .
pomemben dejavnik lovekovega zdravja ter kakovosti Tesna prepletenost teorije s
zivljenja. Na splosno se premalo zavedamo pomembnosti prakso

hrane. Je kljucna za nemoten potek vseh zivljenjskih procesov v
telesu.

Magistrski studij vas izobrazi za strokovnjake klinicne prehrane
in dietetike, ki boste delovali kot prehranski svetovalci zdravih

in obolelih posameznikov ter skupin. Je prava izbira, Ce zelite Seo=’
nadgraditi znanje in pridobiti dodatna znanja iz podrocja
klinicne prehrane in dietetike. Mednarodne izmenjave

Pogoji za vpis: pogoje za vpis preverite v aktualnem razpisu za vpis

Trajanje programa: dve (2) leti

Naéin izvedbe: redni studij £L
Jezik studija: slovenski \
Pridobljeni naziv: magister klinicne dietetike / magistrica klinicne

dietetike

Kraj izvedbe: Izola Sodelovanje Studentov pri
projektih

PREDNOSTI studija pri nas =

=1
Magistri studijskega programa Dietetika in klinicna prehrana so |—|r =
zaposljivi tudi kot organizatorji Solske prehrane v osnovni Soli.

Majhne skupine omogocajo osebni stik in tesne vezi med Studenti |_|
samimi ter studenti in profesorji. [l = |
V sodobno opremljenih laboratorijih in simulirani kuhinji studenti

pridobijo ustrezna znanja za vstop v delovno okolje.



|
KJE se lahko zaposlim?

Magistri dietetike se kot klinicni dietetiki lahko
zaposlite v zdravstvenih institucijah kot ¢lani
interdisciplinarne obravnave in oskrbe bolnika na
podrocju klinicne prehrane in dietoterapije. Lahko se
zaposlite tudi v gostinsko-turisticnih dejavnostih,
posvetovalnicah ter na podrocju izobrazevanja in
raziskovanja, kot dietetik v javnem zdravju pa lahko PREDM ETN I K7
skrbite za promocijo zdravja na lokalni in
drzavni ravni.

Kaksen je

Kaj MENIJO FVZ-jevci? 1.letnik

Patofiziologija

Dietetika v javnem zdravju
Nutracevtika

Klinicna psihologija in svetovalne tehnike
Genetika in nutrigenomika
Klinicna prehrana 3
Raziskovanje v dietetiki
Pravo in etika

Upravljanje projektov
Komunikacija

3x Izbirni predmet

' ' 2. letnik

Ucenje ob pogledu na sonéni zahod in morje je resni¢no
nekaj posebnega. Studij dietetike mi je dal ogromno znanja s Klinicna prehrana 4
podrocja prehrane, a to Se zdale¢ ni vse. Program je
sestavljen tako, da spoznavas razlicna podrocja prehrane
($portna, kliniéna, preventiva) in tekom Studija ugotovis, kaj ti Prakticno usposabljanje
Jje najbolj zanimivo. S sodelovanjem na razli¢nih projektih in v delovnem okolju lll
skozi prakso sem pridobila znanja in kompetence tudi na
drugih podrogjih. Studij ponuija veliko priloznosti za razvoj in .
povezovanje s profesorji in studenti, skozi tekmovanja, Magistrska naloga
raziskovanja in aktivnosti, ki jih organizira fakulteta. Kar
prinese ogromno poznanstev in moznosti za zaposlitev.
Studij dietetike priporocam vsem, ki radi pomagate ljudem
in tistim, ki si zelite izvedeti vec o cloveskem telesu,
prehrani in zdravem nacinu zivljenja.

Z zakljuckom Studija dietetike in klinicne prehrane boste
usposobljeni za izvajanje prehranske terapije ter tako
pomagali judem. Kot magistri klinicne dietetike boste
dobro poznali prehranske potrebe zdravih judi, procese
prehranske obravnave in terapije ob bolezenskih stanjih,
prehranske potrebe Sportnikov ter procese v javno-
zdravstvenih ukrepanjih in se veliko vec. To je
pomemben poklic, poklic, ki zadeva vse ljudi.

Mojca Stubelj

Profesorica na studijskem programu 2. stopnje Dietetika in
klinicna prehrana na UP FVZ

Prehrana ob bolezenskih stanjih

Izbirni predmet

Lara Dobaj

Absolventka Studijskega programa 2. stopnje Dietetika na UP
Fvz

Univerza na Primorskem

Fakulteta za vede o zdravju

Polje 42

6310 Izola ‘. 05/ 662 64 61 BN referat@fvz.upr.si
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Magistrski

Studijski program

Fizioterapija

ZAKAJ fizioterapija?

Magistrski studij fizioterapije ponuja Studentom edinstveno
priloznost, da pridobijo kakovostno izobrazbo na podrocju
fizioterapije in se spoznajo z izvedbo klini¢nih raziskav na visoki
ravni. Studentom omogoca pridobitev prakticnih izkusen; in
pomaga razumeti sodobne pristope v fizioterapiji.

Studij je interdisciplinaren, tako tudenti pridobijo siroko znanije,
ki jim omogoca boljse razumevanje in ucinkovitejso obravnavo
pacientov. Je odlicna izbira za vse, ki si zelijo kvalitetne
izobrazbe in prakticnih izkusenj na podrocju fizioterapije ter
raziskovanja.

Pogoji za vpis: pogoje za vpis preverite v aktualnem razpisu za vpis
Trajanje programa: dve (2) leti

Nacin izvedbe: redni studij

Jezik studija: slovenski

Pridobljeni naziv: magister fizioterapije / magistrica fizioterapije

Kraj izvedbe: Izola (Livade)

PREDNOSTI studija pri nas

Manjse skupine omogocajo tesnejsi stik s profesorji in bolj
oseben pristop k izobrazevanju.
Studenti imajo moznost sodelovanja v projektih.

Sodobno opremljene simulacijske ucilnice omogocajo
Studentom ucinkovito u¢enje in raziskovanje.

2. stopnja

redni studij

All

Tesna prepletenost teorije
s prakso

,ﬂg—
§o—
I\

Sodobna oprema

\h-—f’

Mednarodne izmenjave

[ » ] @ www.fvz.upr.si




|
KJE se lahko zaposlim?

Na podrocju primarne preventive, zdravljenja in Ka ksen Je
rehabilitacije v zdravstvu. PREDM ETN I K?
V specialisticnih ambulantah, splosnih in specialnih :
bolnisnicah, v klinikah in zdravilis¢ih, v ustanovah za
javno zdravje, ali v lastnem podjetju.

Svojo karierno pot lahko nadaljujete s Studijem ali
raziskovanjem na fakulteti. 1. letnik

s . s Klinicna ocena misicno-skeletnega sistema
Ka_] M EN IJO F\/Z—JeVCI'p Obvladovanje bolegine
Mehanizmi poskodb

Celjenje in regeneracija
Upravljanje projektov
Napredne raziskovalne metode

Ob hitremu razvoju fizioterapevtske stroke sledimo
najnovejsim smernicam in soustvarjamo nove, sodobne
prakse na podro¢ju misi¢no-skeletne fizioterapije.

Individualno pristopamo k vsakemu studentu od vpisa Ergonomija
do zaklju¢ka studija, saj menimo, da le tako lahko Psihosocialni vidiki dela pri razli¢nih
ohranjamo najvisjo raven znanja in strokovnosti nasih ciljnih skupinah

Studentov. Poleg tega pa velik del dejavnosti
posvecamo raziskovalni dejavnosti na podrocju
fizioterapije, ter v projekte vklju¢ujemo tudi
Studente.

Obravnava misicno-skeletnih tezav
v obdobju rasti in staranja
Napredna testiranja in ocenjevanja
misicno-skeletnih tezav

2x Izbirni predmet

Denisa Manojlovi¢ Ivezi¢

Profesorica na studijskem programu 2. stopnje Fizioterapija

' ' 2. letnik

Studijski program fizioterapije na 2. stopnji
priporoCam vsem, ki jih zanima predvsem misicno- Napredne manualne tehnike
skeletna fizioterapija in kvalitetna celostna
obravnava pacientov. Prednosti Studija na UP FVZ in
razlogi za mojo odlocitev so zagotovo dobri odnosi
med Studenti in zaposlenimi, opremljenost s
sodobnimi napravami za izvajanje testiranj in terapij
ter odliéno razmerje med organiziranimi oblikami Napredna gibalna terapija
Studijskega procesa in samostojnim delom, kar Slikovna diagnostika
omogoca osebni in profesionalni razvoj Praktiéno usposabljanje
posameznika. 2x Izbirni predmet

Magistrska naloga

misi¢no-skeletnih tezav
Fizioterapija v Sportu

Ucinki fizikalnih agensov pri
misicno-skeletnih tezavah

Lana Erjavec

Studentka 2. letnika studijskega programa 2. stopnje Fizioterapija
na UP FVZ

Univerza na Primorskem

Fakulteta za vede o zdravju
Polje 42
6310 Izola & 05/ 662 64 61 XY referat@fvz.uprsi
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2. stopnja

redni studij

Magistrski

Studijski program

Sportna vzgoja

ZAKAJ sportna vzgoja?

T

S Studijem Sportne vzgoje pridobite kompetence za poucevanje
predmetov Sporta in Sportne vzgoje v vzgojno-izobrazevalnem
programu ter pogloblieno znanje za spremljanje, nacrtovanje,
organiziranje, izvajanje, analiziranje in vrednotenje programov
prostocasne gibalne/sportne vzgoje otrok in mladine. Prav tako
pridobite kompetence izobrazenega strokovnjaka za delo v
Sportu.

Tesna prepletenost teorije
s prakso

Pogoji za vpis: pogoje za vpis preverite v aktualnem razpisu za vpis

g

Trajanje programa: dve (2) leti

N e Mednarodne izmenjave
Nacin izvedbe: redni studij

Jezik Studija: slovenski

Pridobljeni naziv: magister profesor $portne vzgoje / magistrica
profesorica Sportne vzgoje

Kraj izvedbe: Izola (Livade)

= H : Sodelovanje studentov pri
PREDNOSTI studija pri nas orojektih - ©
Manjse skupine omogocajo osebni stik in tesne vezi med
Studenti samimi ter Studenti in profesoriji.
Znanje podajamo skozi poglobliene prakticne vsebine, ki jin
izvajamo v Solskem okolju in drugih prakti¢nih okoljih, kar
neposredno vpliva na boljse povezovanje in uc¢enje v okolju.

00

Studentom so na voljo sodobno opremljeni studijski prostori
(vajalnice, laboratoriji, telovadnice..), v katerih pridobivajo
ustrezna znanja in vescine pred vstopom v delovno okolje.

[ » ] @ www.fvz.upr.si




|
KJE se lahko zaposlim?

Magistri profesorji Sportne vzgoje se lahko zaposlite
kot ucitelji Sporta/Sportne vzgoje v javno veljavnih
programih vzgojno-izobrazevalnega sistema.

Kot izobrazeni strokovnjaki se lahko zaposlite v vseh
ustanovah, ki izvajajo kateregakoli izmed programov H
Sporta, ki jih definira veljavni Zakon o Sportu (ZSpo-1). 1. letnlk

Didaktika

Osnove pedagogike

H ' ' Didaktika Sportne vzgoje
Ka.J M EN IJO F\/Z _.J eVCI? Psihologija razvoja in ucenja
Napredne raziskovalne metode

Didaktika zimskih gibalnih/Sportnih
aktivnosti v naravi

Didaktika letnih gibalnih/Sportnih

aktivnosti v naravi

Didaktika vodnih gibalnih/Sportnih aktivnosti
Andragogika

Vodenje razreda

Didaktika vadbe otrok in mladine

Didaktika sodobnih in borilnih Sportov

Prva pomoc¢ in vzgoja za zdravje

Didaktika atletike

2x 1zbirni predmet

1] 2. letnik

Studij sportne vzgoje na Obali toplo priporocam. Po moji Didaktika plesa in skupinske vadbe
izkusnji se tukaj znajdejo ljudje, s katerimi zelis ohraniti Didaktika gimnastike z ritmi¢no izraznostjo
stike do konca Zivljenja. Tako studentje kot profesorji so Didaktika iger z 7090

zelo odprte narave, okolica pa ponuja vec kot dovolj opcij B K
za aktivno prezivljanje prostega ¢asa in sproscanja. (kosarka, nogomet, rokomet, odbojka)

Vodenje programov Sporta otrok in mladine
Program je zasnovan tako, da nam ne glede na nase

) L . . Sportna vzgoja otrok in mladostnikov
ozadje poda potrebno znanje in irino za uspesen pricetek L .
kariere $portnega pedagoga. s posebnimi potrebami

Pedagoska praksa v osnovni Soli
Pedagoska praksa v srednji soli
2x |zbirni predmet

Magistrska naloga

Otroci in mladina so nasa prihodnost. Nasa dolznost je, da jim
zagotovimo programe in okolja, v katerih se bodo lahko razvijali v
opolnomocene posameznike, ki se bodo zavedali pomena skrbi za
svoje zdravje in pocutje ter aktivno razvijali in ohranjali zdrav
Zivljenjski slog. Gibalna aktivnost in Sport imata pri tem izredno
pomembno vlogo, ki presega zgolj doseganje Sportnih rezultatov,
temvec podpirata zdrav in skladen razvoj, razvoj motivacije in
pozitivhega odnosa do gibanja in Sporta, razvoj znanj in Sportnih
vescin ter najpomembnejse otroku in mladostniku
predstavita redno gibalno in Sportno udejstvovanje
kot Zivljenjsko pomembno vrlino.

Matej Plevnik

Profesor na studijskem programu 2. stopnje Sportna vzgoja

Ursa Kosic¢

Studentka 2. letnika Studijskega programa 2. stopnje
Sportna vzgoja

Univerza na Primorskem

Fakulteta za vede o zdravju

Polje 42

6310 Izola & 05/ 662 64 61 BN referat@fvz.upr.si
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Magistrski

Studijski program
Zdravstvena nega

ZAKAJ zdravstvena nega?

Magistrski studij vam nudi napredne karierne moznosti, priloznosti
za vodenje, moznosti poucevanja, sposobnost mentorstva,
profesionalni razvoj, nadaljnje izobrazevanje ter osebno
zadovoljstvo in dosezek. Zasnovan je v skladu z najsodobnejsimi
smernicami v izobrazevanju za zdravstveno nego in omogoca
pridobivanje znanja na podrocju znanstveno-raziskovalnega dela.

S Studijem na drugi stopnji pridobite vecje priloznosti in
sposobnosti, da s svojim znanjem in izkusnjami pomagate
pacientom do boljsih zdravstvenih izidov.

Pogoji za vpis: pogoje za vpis preverite v aktualnem razpisu za vpis
Trajanje programa: dve (2) leti

Nacin izvedbe: redni studij

Jezik studija: slovenski

Pridobljeni naziv: magister zdravstvene nege / magistrica
zdravstvene nege

Kraj izvedbe: |zola

PREDNOSTI studija pri nas

Manjse skupine omogocajo osebni stik in tesne vezi med
Studenti samimi ter Studenti in profesorji.

Studenti pridobijo konkurenéno prednost na trgu dela, vedji vpliv
v zdravstvenih organizacijah, boljse kriticno misljenje, sprejemanje
odlocitev, vodstvene lastnosti, ki pripomorejo pri spremembah v
zdravstvenih organizacijah.

Studij na 2. stopnji je nadgradnja ze pridobljenih kompetenc v
okviru visokoSolskega studijskega programa 1. stopnje
Zdravstvena nega.

2. stopnja

redni Studij

Tesna prepletenost teorije
s prakso

Mednarodne izmenjave

- L

e

Visoka zaposljivost
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KJE se lahko zaposlim?

Magistri zdravstvene nege se lahko zaposlite na
primarni, sekundarni in terciarni ravni zdravstvenega PREDM ETN I K?
varstva, na podro¢ju promocije zdravja, v pedagoski
dejavnosti in raziskovanju. Po zaklju¢enem studiju
imate ve¢ moznosti za delo na projektih ter postanete
bolj vidni z objavljanjem znanstveno-raziskovalnih

Kaksen je

vsebin v strokovnih in znanstvenih revijah. Svojo 1. letnlk
karierno pot lahko nadaljujete tudi s Studijem in
raziskovanjem na fakulteti. Teoreticni in znanstveni temelji napredne

zdravstvene nege

. . . Proces zdravstvene nege in dokumentiranje
Ka_J M E N IJO F\/Z __J evCl ? Razvoj profesionalnih standardov

' ' v zdravstveni negi
Studij na 2. stopnji zdravstvene nege prispeva k siritvi znanja tako Z dokazi podprta zdravstvena nega
na strokovnem kot znanstvenem podrogju. Student pridobiva Napredne raziskovalne metode

napredne kompetence na ravni zahtevnejsih oblik dela v stroki,
kar omogoca celovitejSe razumevanje discipline zdravstvene
nege ter njene umescenosti v 5irsi kontekst zdravstvene Transkulturna zdravstvena nega in
dejavnosti, zdravstvene politike in sistema javnega zdravja. Velik globalno zdravje
poudarek znotraj studijskega programa je tudi usmerjen na
usposobljenost Studenta za samostojno znanstveno-raziskovalno
delo, klinicno raziskovanje in razumevanje na dokazih
podprtega dela in uporaba le-tega v praksi.

Simulacije negovalnih aktivnosti

Upravljanje projektov
2x |zbirni predmet

Sabina Licen

Profesorica na studijskem programu 2. stopnje
Zdravstvena nega na UP FVZ

2. letnik

' ' Zdravstvena nega pacienta v skupnosti,
dolgotrajna oskrba in paliativa

Zdravje druzin

Studij je v doloceni meri nadgradnja dodiplomskega
Studija zdravstvene nege, poleg tega pa ponuja poglobljen Obravnava kriticno bolnega pacienta
in bolj Siroko usmerjen vpogled v obravnavano podrocje. v enotah intenzivne terapije
Zdruzuje tako vsebine, vezane na zagotavljanje ustrezne
zdravstvene oskrbe v klinicnih okoljih, kot tudi znanja iz

podrogja kliniénega raziskovanja. S tem lahko pridobljeno 2x Izbirni predmet
znanje iz delovnih izkusenj zlahka povezemo s sodobnimi Magistrska naloga
potrebami specificnega strokovnega podrocja.

Dusevno zdravje

Anika Bozi¢
Absolventka studijskega programa 2. stopnje
Zdravstvena nega na UP FVZ

Univerza na Primorskem

Fakulteta za vede o zdravju
Polje 42
6310 Izola & 05/ 662 64 61 BN referat@fvz.upr.si
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UP Fakulteta za vede o zdravju

3. stopnja

izredni studij

Doktorski

Studijski program
Preventiva za zdravje

ZAKAJ preventiva za zdravje?

Doktorski studijski program Preventiva za zdravje je inovativen in iziemno
aktualen studijski program, ki temelji na poglobljenem razumevanju in
povezovanju znanj s podrocij dietetike, fizioterapije, kineziologije in
zdravstvene nege. Studijski program, z osrednjim poudarkom na
samostojnem kreativnem delu Studenta, izobrazi visoko usposobljene
raziskovalce, ki bodo kompleksno problematiko preventive v zdravstvu
znali reSevati z interdisciplinarnimi pristopi, pridobljiena znanja povezovali
v celovite resitve za kljucne zdravstvene izzive sodobne druzbe ter
ustvarjali nova znanja na podro¢ju zdravstvenih ved.

2*:
Pogoji za vpis: pogoje za vpis preverite v aktualnem razpisu za vpis =
Trajanje programa: tri (3) leta \
Nacin izvedbe: izredni studij
Jezik studija: slovenski Sodobna oprema

Pridobljeni naziv: doktor znanosti / doktorica znanosti

Kraj izvedbe: Izola

PREDNOSTI studija pri has

Individualen pristop omogoca osebni stik in tesne vezi med studenti in

fesorji. .y x
profesor Vkljuéenost $tudentov
Studij temelji na samostojnem kreativhem raziskovalnem delu studenta. v raziskovalno delo

Studenti imajo moznost raziskovalnega sodelovanja s tujimi institucijami.

Bodoci doktorji znanosti se lahko zaposlijo na pedagoskem in
raziskovalnem podrocju in so pomembni za obnovo kadrov na slovenskih

univerzah in drugih izobrazevalnih oziroma raziskovalnih ustanovah, v I | | I m I ] I
zdravstvenih ustanovah, v socialno-varstvenih zavodih, v javni upravi, .
drzavnih uradih, podjetjih, ki se ukvarjajo z raziskovanjem ter tudi v drugih m

ustanovah, ki zaposlujejo najvisje izobrazene strokovnjake in raziskovalce. 1
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Kaj MENIJO FVZ-jevci?

Doktorski studij Preventiva za zdravje je inovativen in iziemno
aktualen studijski program, pri katerem obravnavamo in razvijamo celovite
preventivne pristope za glavne javnozdravstvene probleme sodobne

druzbe pri nas in po svetu. Studijski program se nelocljivo povezuje z < B
raziskovalnim delom Studenta, saj je glavni cilj programa usposobiti Ka kse n Je
samostojnega raziskovalca. Da lahko Student Ze v prvem letniku zacne

intenzivno raziskovati, smo vpeljali sistem, ki Studentu omogoca, da ze P R E D M ETN I K?

ob vpisu izbere predlagano temo in mentorja, ki nad delom studenta
bdi do konca studija. Izpostaviti velja, da so Stevilni

doktorski Studenti vpeti v raziskovalne projekte fakultete
in pomembno prispevajo k razvoju zdravstvenih ved.

! 1. letnik

izr. prof. dr. Zala Jenko Praznikar

Profesorica na studijskem programu 3. stopnje Preventiva za

zdravje na UP FVZ Individualno raziskovalno delo 1

Interdisciplinarni vidiki preventive za zdravje

— ' ' Raziskovalne metode in
napredna analiza podatkov v javnem zdravju
Doktorski studijski program Preventiva za zdravje 2x Izbirni predmet

priporocam vsem, ki bi radi nadgradili svoje
znanstveno-raziskovalno delo in vas zanima

interdisciplinarni pristop. Za nadaljevanje studija na 2. letnlk
UP FVZ sem se odlocila zaradi svoje ljubezni do

znanosti, pa tudi zaradi toplih odnosov med Studenti Individualno raziskovalno delo 2
in zaposlenimi. Studij vkljuéuje dober preplet teorije Komunikacija v znanosti
in prakse in je individualno zasnovan, kar mi je bilo 1x Izbimni predmet

Se posebno vsec, saj sem tako lahko lazje
usklajevala sluzbene in Studijske obveznosti.
Poleg obilice novega znanja je studij pomembno
pripomogel tudi k moji osebnostni rasti.

3. letnik

Doktorska disertacija

Karin Sik Novak, mag. dietetike

Studentka 3. letnika tudijskega programa 3. stopnje
Preventiva za zdravje na UP FVZ

Matic Sasek, mag. kineziologije
Student 2. letnika Studijskega programa 3. stopnje
Preventiva za zdravje na UP FVZ

Izpostavil bi tri kljucne prednosti doktorskega Studija Preventiva za
zdravje, ki so imele do sedaj najvecji vpliv na moj karierni razvoj.
Interdisciplinarnost, osredotocenost na najnovejse trende v raziskovanju in
individualen pedagoski pristop mi omogocajo, da znanje o gibanju
povezujem z ostalimi zdravstvenimi vedami in se urim v vescinah,
pomembnih za kakovostno samostojno znanstveno delo. Doktorski studij
na UP Fakulteti za vede o zdravju bi zato priporocal vsem, ki se zelijo
nauciti kriticnega in kreativnega raziskovanja v kineziologiji.

Univerza na Primorskem

Fakulteta za vede o zdravju

Polje 42
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